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El riesgo de las victimas de sufrir
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Las victimas del terrorismo presentan un riesgo entre cuatro y siete veces superior al
resto de los ciudadanos de sufrir alteraciones en su salud fisica y emocional, segun los
resultados del estudio impulsado por la Fundacion Fernando Buesa y presentado ayer
en Vitoria. El libro, titulado La noche de las victimas. Investigacion sobre el impacto en
la salud de la violencia colectiva en el Pais Vasco, recoge las conclusiones del analisis
realizado por psicologos, médicos e investigadores sociales sobre las vivencias de 36
victimas y los parametros de salud de dos millares de personas.

Jaquecas, alteraciones digestivas, metabdlicas y hormonales, alergias o dolores
musculares son algunos de los problemas que las personas que han vivido el trauma
del terrorismo pueden padecer en mayor grado (cuatro veces mas) que el conjunto de
la poblacién. En el aspecto emocional, la probabilidad de sufrir problemas como
ansiedad o depresion es siete veces superior. El psiquiatra Ifiaki Markez destaco por
ello la necesidad de reforzar la atencion sanitaria a las victimas.



