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Las victimas, un testimonio «vivo» y
«didactico» necesario en las aulas

Enrique Echeburua analiza el impacto psicologico del terrorismo en la sociedad

CRISTINA RAMOS / San Sebastidn
La reformulacioén que el Gobierno
vasco pretende realizar del Plan de
Educacién para la Paz elaborado
por el tripartito de Juan José Iba-
rretxe busca ensalzar el testimonio
de las victimas del terrorismo como
«elemento pedagodgico de primer
nivel» en las aulas vascas. éPero
qué hay de los efectos psicologicos
que estos testimonios pueden im-
plicar? Enrique Echeburua (San
Sebastian, 1951), catedratico en
Psicologia Clinica en la UPV, consi-
dera que seia muy positivo, eso si,
tomando en cuenta ciertas consi-
deraciones.

La deslegitimaci6n de la violen-
cia en las aulas debe, segtin Eche-
burua, estar siempre encuadrada
en un programa de prevencion, «en
un marco preventivo global», para
que el testimonio de una victima no
sea en ningvin caso «ridiculizado,
y para que ésta «sea capaz de ex-
presar verbalmente lo que le ha
ocurrido». Asi, los alumnos obten-
dran una declaracién «viva» y a-su
vez «didactica» de «gran utilidad».

Alas victimas, por su parte, rela-
tar sus vivencias les podria aportar
una «via de utilidad social» que
consecuentemente les reportaria
«un alto grado de satisfaccién»
siempre que se abordara el tema
con «delicadeza» y «confidenciali-
dad». El catedratico donostiarra
sostiene, no obstante, que una per-

sona que ha sufrido un proceso
traumatico de esta indole debe es-
tar «razonablemente recuperada» y
querer manifestar ese testimonio.
Ademas, el hecho de relatarlo no
deberia afectar a su vida cotidiana.

Echeburua destaca la «excepcio-
nal» labor que los gobiernos vasco
y central realizan en la atencién a
las victimas de ETA en la actuali-
dad, y asegura que frente a otras
victimas como las de violencia fa-
miliar o agresiones sexuales, las
del terrorismo «tienen un mayor
riesgo de convertirse en pacientes
clinicos». Esto se debe a que du-
rante muchos afnos «los verdugos
han contado en cierto modo con el
apoyo de la sociedad».

«Se ha pasado de una actitud
reactiva a una conducta proactiva»,
afirma el profesor, haciendo refe-
rencia a que la atencién y las ayu-
das que inicialmente se prestaban
a aquellos que las solicitaban ha
dado paso en la actualidad a que
sea la propia Direccién de Victimas
del Ejecutivo vasco quien se ponga
en contacto con ellas para tratar de
cubrir sus necesidades.

El catedréatico asegura que du-
rante el primer afo en el que tiene
lugar este tipo de situaciones trau-
maticas, entre un 30 y un 50% de
las victimas presenta cuadros clini-
cos como depresion, ansiedad, ina-
daptacioén a la vida cotidiana, de-
pendencia emocional o incluso
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cambios de personalidad. «Un nivel
muy alto», asevera, «que desciende
a medida que el suceso se aleja en
el tiempo, que juega a favor».

Sin embargo, Echeburua ccnsi-
dera contraproducente que las vic-
timas tomen parte en la polirica.
«Psicolégicamente hablando no es
recomendable para su recupera-
cién que se profesionalicen como
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Cuaderno de
cursos para hoy

>Infancia. Enrique Mugi-
ca, Defensor del Pueblo de
Espafia, hablara sobre: la
‘Proteccidn de los menores
con trastornos de conducta
y en situacion de dificultad
social’;alas 9.45 horasenel
Palacio Miramar.:

>Salud. €l catedrético
Wenceslao Pefiate Castro
hablard a las 12.15 horas
acerca del desarrollo del
tratamiento psicoldgico de
la depresién.

>Violencia. El' seminario
Fernando Buesa, que finali-
za hoy, tratard a las 12.00
horas Ias implicaciones de
la violencia colectivaenel
estado de salud.

victimas. El objetivo terapéutico de
una victimay, prosigue, «es que de-
je de serlo y consiga superar su
malestar emocional. Y esta perpe-
tuidad de su condiciéon no hace si-
no anclarla en el pasado e incapa-
citarla a la hora de proyectar su fu-
turo, de forma que se instala en
una realidad que la define para to-
dala vida».

Bilbao, tinico
ayuntamiento
‘preparado’
ante la crisis

V. GONZALEZ / San Sebastian
La mayoria de los ayuntamien-
tos vascos no ha sabido redise-
far su politica de presupuestos
ante la crisis econdmica. Asi lo
expuso ayer en los Cursos de
Verano Ana Andueza, directora
de la consultora internacional
Deloitte en Bilbao.

A su juicio, el Consistorio bil-
baino es la excepcién. La Villa
ha sido de hecho «pionera» en
crear una accién de gobierno
totalmente «transversal», susti-
tuyendo los proyectos de cada
drea por una piramide de prio-
ridades elaborada por el con-
junto del equipo municipal.

Segln explic6 Andueza, ase-
sora del Ayuntamiento, los tres
principales ejes en los que se
ha volcado la institucién son los
servicios basicos, el equilibrio
entre los barrios y la solidari-
dad y el control sanitario.

Ademas, a la hora de priori-
zar sus actuaciones, el Consis-
torio se ha marcado tres varia-
bles: la valoracién ciudadana,
la posibilidad técnica de reali-
zarlos y la viabilidad politica.
Con todo, en medio de esta re-
cesién que estd azotando con
virulencia a los ayuntamientos,
que ven cOmo sus ingresos su-
fren una bajada «importante»,
Andueza advirti6 de que la cla-
ve radica en saber distinguir
«por dénde hay que empezar la
reduccion de costes».
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